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Espai rural cuina #hortaplademunt
100% ecològic... és lògic!

Aquesta temporada

Barreja d'olives elaborades artesanalment utilitzant mètode de fermentació làctica i 
no pasteuritzades per preservar les bactèries tan beneficioses nutricionalment

4,10 €Olives d'autor

Pa artesanal elaborat 100% massa mare amb tomàquet i oli d'oliva E.V. premsat fred

4,40 €Pa de massa mare amb tomàquet

(sense gluten +0,5€)

Pa artesanal elaborat 100% massa mare i llavors, escalivada o pebrot vermell i oli 
d'oliva E.V. premsat fred

8,50 €Pa torrat de massa mare i llavors amb escalivada o pebrot vermell

Opció d'afegir ingredients:
Formatge rull de cabra (1,20€) / Verat, tonyina o anxoves (2,80€) / Salmó fumat (3,50€)
(sense gluten +0,5€)

Hummus d'alfàbrega i hummus de tomàquet sec picant acompanyat de crudités de 
verdures i pa* cruixent

9,50 €Duo d'hummus amb crudités i pa cruixent

(*opció pa cruixent sense gluten)

Patates rostides amb oli d'oliva E.V. premsat fred i herbes, acompanyades de salsa 
casolana picant

9,80 €Patates estil braves al forn

Selecció de formatges de cabra i ovella acompanyat de cassoletes amb tocs dolços, 
salats i cruixent de pa*

24,00 €Taula de formatges amb els seus tocs agredolços

TAULA PER A COMPARTIR. 1/2 taula a 14,00€
(*opció s/gluten)

Tomàquets madurats a la planta, mozzarella*, fulles d'alfàbrega i pesto fet amb oli 
d'oliva E.V. premsat fred

12,00 €Caprese

(*opció mozzarella sense lactosa o formatge d'anacards)

Fulles d'enciam mini, tomàquets madurats a la planta, rull de cabra*, alvocat, 
verduretes escalivades, pastanaga, rave, nous, panses, oli d'oliva E.V. premsat fred 
macerat amb alfàbrega i vinagreta balsàmica de Mòdena D.O. amb mel

14,50 €Amanida tèbia amb formatge de cabra

(*opció vegana amb formatge d'anacards)



Espai rural cuina #hortaplademunt
100% ecològic... és lògic!

Aquesta temporada

Burger d'elaboració pròpia amb proteïna de pèsol i ceba caramel·litzada i bolets, pa 
artesà 100% llevat mare i llavors, enciam de fulles mini, tomàquet, alvocat i salsa 
brava

11,50 €Burger vegetal estil rústic

(*opció pa sense gluten)

Burger de pollastre de Can Rechs amb ceba caramel·litzada, pa artesà 100% llevat 
mare i llavors, enciam de fulles mini, tomàquet, alvocat i salsa brava

14,00 €Burger de pollastre estil rústic

(*opció pa sense gluten)

Espinacs mini, formatge fresc i ceba caramel·litzada

14,00 €Creps farcits d'espinacs mini

Dues unitats, ideal per a compartir. 
(opció vegana amb formatge d'anacards i crep sense ou)

Pernil dolç de l'ecogranja Salgot d'Aiguafreda i mozzarella

14,00 €Creps farcits de pernil i mozzarella

Dues unitats, ideal per a compartir. 
(canvi mozzarella per formatge tendre de cabra +1,20€)

Amb fulles mini, formatge de cabra, alvocat, ceba, verdures de temporada asades, 
salsa d'olives negres, cibulet i oli E.V. premsat en fred amb alfàbrega

14,00 €Creps farcits de temporada

Dues unitats, ideal per a compartir. Opció d'afegir ingredients, veure suplements.
(opció vegana amb formatge d'anacards i crep sense ou)

Carbassó, pebrot, albergínia, tomàquet, pastanaga, moniato, bolets i ceba al forn 
acompanyada de salsa romesco elaborada amb oli E.V. premsat en fred

14,50 €Verdures fornejades amb salsa romesco

Albergínies farcides amb verdures al forn, formatge crema, ceba caramel·litzada i 
cobertura de formatge de cabra

14,50 €Albergínies farcides al forn

(opció vegana)

Wok de fideus o arròs basmati amb verduretes saltades amb salsa teriyaki i pollastre 
de raça rústica de Can Rechs

15,00 €Wok de verdures amb pollastre de raça rústica de Can Rechs

(*opció fideus sense gluten, ous o tofu)



Espai rural cuina #hortaplademunt
100% ecològic... és lògic!

Pizzes amb massa de fermentació lenta natural

Massa elaborada amb farina d'espelta, mozzarella, tomàquet, salsa de tomàquet i 
espècies

12,00 €Margarita

(opció sense gluten, sense lactosa i/o vegana)

Massa elaborada amb farina d'espelta, mozzarella, tomàquet, salsa de tomàquet, 
pebrot i albergínia escalivats, carbassó, ceba i espècies

14,50 €Vegetal

(opció sense gluten, sense lactosa i/o vegana)

Massa elaborada amb farina d'espelta, mozzarella, tomàquet salsa de tomàquet, 
ceba, parmesà, olives negres i espècies

14,50 €Fugazza

(opció sense gluten, sense lactosa i/o vegana)

Massa elaborada amb farina d'espelta, mozzarella, tomàquet salsa de tomàquet, 
ceba, barreja de bolets i espècies

15,00 €Boletus

(opció sense gluten, sense lactosa i/o vegana)

Massa elaborada amb farina d'espelta, mozzarella, tomàquet, salsa de tomàquet, 
anxoves, pebrot, tàperes i espècies

15,50 €Napolitana

(opció sense gluten, sense lactosa i/o vegana)

- Per ingredient: pebrot, ceba, olives, xampinyons, ruca (1,00€)
- Rull de cabra o canvi mozzarella per formatge tendre de cabra (1,20€)
- Pernil dolç (2,50€)
- Verat, tonyina o anxoves (2,80€)
- Salmó fumat (3,50€)

Extres pizza



Espai rural cuina #hortaplademunt
100% ecològic... és lògic!

Suplements

de l'ecogranja Salgot d'Aiguafreda

3,80 €Pernil dolç

del Cantàbric amb oli d'oliva E.V. (envasat amb vidre)

4,50 €Lloms de tonyina o verat OLASAGASTI

del Cantàbric amb oli d'oliva E.V.

4,50 €Anxoves

de l'Atlàntic, pesca bio-sostenible

6,95 €Salmó fumat BIO INSIDE

Alguna cosa dolça

Maduixes amb crema* casolana estil "Chantilly"

6,50 €Maduixes

(*opció vegana)

Pastís de pastanaga amb cobertura de iogurt, nous i mel

6,00 €Pastís de pastanaga

Brownie tebi de cacau acompanyat amb una bola de gelat

6,00 €Brownie casolà

- Xocolata d'avellanes amb plàtan
- Mel, llimona i nous
- Melmelada de maduixes de l'horta amb xocolata o crema* casolana estil "Chantilly"

6,00 €Crep dolç

(opció sense gluten i/o vegà)

vainilla / xocolata / stracciatella / torró / cafè amb llet / Brownie / Iogurt
- Sorbets* llimona / maduixa / mango (*apte vegans)

5,90 €Copa gelat (dues boles) especialitats Sabuma

 vainilla / cacau-avellanes / caramel-nous

6,50 €Copa gelat vegà (dues boles) especialitats Abbot Kenney's
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Espai rural cuina #hortaplademunt
100% ecològic... és lògic!

Aigua, sucs, refrescs i cerveses

- Aigua mineral natural 1l (2,90€)
- Aigua mineral natural 500ml o amb gas 330ml (1,90€)

Aigua zona volcànica de la Garrotxa, Sant Aniol

Taronja, préssec o pinya

1,80 €Sucs de fruita de Cal Valls

Naturfrisk elabora begudes gasificades i sucs orgànics. Es tracta de productes purs i 
naturals de la màxima qualitat. És a dir, no utilitzen conservants, colorants o 
potenciadors de sabor. Begudes refrescants carbonatades i amb deliciós sabor a 
taronja o llimona. Endolcit amb sucre de canya

2,65 €Refresc de taronja o llimona Naturfrisk

Wostok vol portar una mica d’aventura a la teva vida. En un món ple d’opcions, 
moltes opcions són les mateixes amb un nom diferent. Aleshores, Wostok va decidir 
girar els refrescos. En lloc de la familiar i la dolça efervescència infantil, fem un refresc 
peculiar, natural i adult. Amb sabors atrevits i sofisticats, alguns inspirats en refrescos 
clàssics com la cola. Hi ha alguna cosa salvatge i meravellosa a cada ampolla de 
Wostok

2,90 €Refresc Wostok cola

Les nits d’estiu són sentir l’herba sota els peus mentre respires l’aire càlid. I en els 
arbres, la pruna és com un reflex del cel nocturn morat. Llavors, quina millor manera 
d’honorar aquests moments que casar -se amb Cardamom? La pruna fosca, plena i 
enriquida amb espècies càlides i exòtiques és exactament el que necessita per donar un 
toc de romanç a una infinita nit d’estiu

2,90 €Refresc Wostok pruna i cardamom

La pera sovint és eclipsada per la seva sorollosa germana, la poma. Però aquí a 
Wostok, agraïm la pera fresca i tranquil·la i volíem fer alguna cosa per donar -li el 
crèdit que mereixia. I què podria fer -ho millor que un sabor fort i atrevit de la sang 
calenta del Mediterrani; Són els pins afilats del romaní. Aquesta és la naturalesa 
combinada en la seva màxima expressió; Subtil pera amb mossegada de romaní. 35% 
fruita!

2,90 €Refresc Wostok pera i romaní

Beguda refrescant carbonatada amb deliciós sabor picant i fresc de l'arrel de gingebre i 
llimona. És una beguda tradicional anglesa que s'obté per fermentació. Premi Organic 
GOLD AWARD WINNER 2012

3,30 €Ginger beer Naturfrisk



Espai rural cuina #hortaplademunt
100% ecològic... és lògic!

Aigua, sucs, refrescs i cerveses

Beguda probiòtica a base de té fermentat amb:
llimona-gingebre / mango-maduixa / poma-canyella / açai-fruits de bosc / té verd-
gessamí

3,70 €Kombutxa Vitae

Cervesa rossa d’alta fermentació, molt refrescant i suau. Un bon equilibri entre la 
dolçor de la Malta Pilsen i el llúpol que s’utilitza. El resultat és una cervesa realment 
suau i refrescant

3,20 €Cervesa artesana del Montseny

De color daurat, brillant i amb escuma lleu. Amb aromes a pa i terra. Sabor equilibrat, 
ni dolça ni amarga, cos mitjà, poca carbonatació i amb retrogust durador

2,75 €Cervesa Export Ökokrone

El suc natural de llimona la converteix en una cervesa amb aroma fresca marcada per 
les seves notes de cítrics de llimona amb un bon toc floral. Des del primer glop, deixeu 
una sensació d’àcid amarg i equilibrada subtil, amb una certa dolçor, cosa que la 
converteix en una cervesa refrescant

2,75 €Cervesa Radler Riedenburger

Es caracteritza per un sabor intens amb aromes de xocolata o cafè. El torrat de la 
malta i el llúpol ecològic li donen un sabor peculiar a una cervesa que ofereix un 
maridatge perfecte amb tot tipus de plats

2,75 €Cervesa Black Ökokrone

Color ambre brillant, i amb escuma lleu. Amb aromes caramel i resina. Amb gust 
lleugerament dolç, lleugera, poca carbonatació, amb retrogust una mica durador

2,75 €Cervesa Export s/alcohol Ökokrone

Especial doble malta. Elaborada amb malta d'ordi. De color ambre, una mica tèrbol. 
Olor afruitat, gust aromàtic i vigorós. No filtrada. No pasteuritzada. Especialitat 
típica bavaresa. Cervesa elaborada artesanalment, segons antigues receptes de 
monestirs benedictins, amb aigua pura de font de muntanya, malta, llúpol i llevat

2,85 €Cervesa doble malta SPEZIAL Plankstetten

Cervesa Pilsen superior, de color brillant, lleugerament torbat. Sabor suau i fresc amb 
tocs amargs. Curosament elaborada amb llúpol de fina aroma. No filtrada. No 
pasteuritzada. Cervesa elaborada artesanalment, segons la tradició antiga dels 
mestres cervesers bavaresos, amb aigua pura de font de muntanya, malta, llúpol i 
llevat.

2,95 €Cervesa Pilsner Riedenburger
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Aigua, sucs, refrescs i cerveses

Cervesa d'espelta. De color or, olor suaument afruitat, gust ple. No filtrada. No 
pasteuritzada. Cervesa elaborada artesanalment, segons antigues receptes de 
monestirs benedictins bavaresos, amb aigua pura de font de muntanya, malta, llúpol 
i llevat

3,05 €Cervesa d'espelta B.Plankstetten

Elaborada amb malta exclusivament de mill. De color brillant, lleugerament tèrbol. De 
sabor afruitat. No filtrada. Cervesa elaborada artesanalment, segons la tradició 
antiga dels mestres cervesers bavaresos, amb aigua pura de font de muntanya, 
malta, llúpol i llevat

3,50 €Cervesa s/gluten Riedenburger
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Vi blanc 

Curiós Xarel·lo / Albet & Noya / D.O. PENEDÈS 

Amb un atractiu color groc palla brillant, aquest vi ens mostra amb elegància tot el que el 
xarel·lo pot aportar: fruita fresca com la pera, la poma àcida o el codony; tocs cítrics i 
flors de taronger o ametller. En boca és fresc i de marcada acidesa, amb un final amarg 
típic de la varietat reina del Penedès 

12,95€ (copa 3.50€) 

Vinya sota bosc / Bolet / D.O. PENEDÈS 

Groc pàl·lid amb reflexos verdosos. Intens i afruitat on els aromes florals com la violeta i 
els aromes afruitats conviuen en harmonia, en nas és intens i complex predominant aromes 
tropicals i notes de fruita. Suau i agradable, amb un final de boca intens però sec, ben 
equilibrat entre els aromes i les notes afruitades. 

13,50€ 

Sense / Batea / D.O. TERRA ALTA sense sulfits afegits 

Vi de color groc daurat. D’evolució lenta, on apareixen primer els aromes a poma, pera 
madura i ametlla amarga. A mida que es va obrint, apareixen els anisats i fonolls, codony 
i mel. Tocs de pastisseria i coco. Nas complex. 

Al inici de la boca sobresurt la poma verda àcida que l’hi don frescor i un toc de fruita 
madura molt ben equilibrada, amb una bona untuositat i sedositat. Notes a clofolla de 
fruits secs torrats com l’ametlla o l’avellana, té un final i típic amarg de la garnatxa 
blanca.  

14,00€ 

Lignum / Albet & Noya / D.O. PENEDÈS 

Per allargar converses entre amics aquest vi blanc, amb un lleuger pas per fusta, elaborat 
amb tres varietats que s'entenen molt bé entre elles: chardonnay, xarel·lo i sauvignon blanc. 

Un vi de dues cares. El sauvignon blanc li dóna un nas perfumat i floral. El xarel·lo, el 
chardonnay i un petit toc de fusta li aporta cos i un pas per boca complex i persistent. 

14,95€ 

El Sagal / Collbaix / D.O. BAGES 

Vi de color groc llimona amb reflexes verdosos. Aroma intens a fruita de polpa blanca 
(poma i pera), amb tocs de flor blanca (tarongina) amb records cítrics i balsàmics. 

Vi amb bona entrada, llarg i persistent. Fresc, amb bon equilibri d’acidesa. Post-gust cítric i 
floral. 

15,80€ 
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Vi negre 

Petit Albet / Albet & Noya / D.O. PENEDÈS 

Un vi jove despreocupat elaborat amb les varietats cabernet sauvignon, ull de llebre i 
garnatxa. Un negre ideal per servir fred durant els capvespres d’estiu... Vi d’aspecte jovial, 
amb un color vermell cirera intens i tons violacis. Sobresurten aromes de fruita dolça i 
vermella amb un pas per boca lleuger i uns tanins molt suaus. 

11,50€

Cantarelus / Bolet / D.O. PENEDÈS 

100% Ull de llebre... Roig intens picota, vellutat, de color negre amb llàgrima tintada i ben 
marcada. Aroma de fruites madures (mora gerds, fruits del bosc) y notes a Vainilla i de la 
barrica. 

11,80€

Curiós / Albet & Noya / D.O. PENEDÈS 

És el primer vi ecològic que van elaborar a Albet i Noya. Era l’any 1979 i mai l’han deixat de 
fer. Per què deu ser? Sigues curiós i tasta aquest jove 100% ull de llebre. Amb un color roig 
intens i tocs violacis, aquest és un dels vins més llaminers del celler. Té unes aromes molt 
potents de fruita vermella, de cirera picota i carnosa, amb algunes notes florals de rosa i 
mores. És gustós en boca, gras, d’acidesa fina i amb uns tanins molt suaus. 

12,95€ (copa 3.50€)

Lignum / Albet & Noya / D.O. PENEDÈS 

De les varietats més nobles, d’aquí i d’allà, un vi amb cos però molt versàtil ideal per 
acompanyar qualsevol àpat o discussió. Participen en la conversa les varietats cabernet 
sauvignon, garnatxa negra i merlot. Color vermell cirera. Aroma de vainilla, balsàmic típic 
de la garnatxa, cacau fi i fruita madura. En boca té bona estructura, carnós, gras, tanins 
madurs i balsàmic. 

14,70€



Sense / Batea / D.O. TERRA ALTA sense sulfits afegits 

Vi de color vermell picota amb tons violats. Molt bona intensitat aromàtica que ens 
recorda a fruites vermelles com la maduixa, grosella  gerds acompanyada de un toc làctic. 
A mida que el vi es va obrint afloren els especiats como el clau i el pebre, la regalèssia negre 
i les florals com la violeta. 

Vi estructurat, voluminós, amb una entrada dolça, bona acidesa i llarg recorregut. En nas 
trobem mes fruita vermella, en boca destaca la fruita negra como els nabius, la regalèssia 
negra i els balsàmics, resultant així un nas mes complex. 

14,95€ 

Criança Creueta / Eudald / D.O. PENEDÈS 

Color vermell intens. Aromes de bosc humit, matolls, fruites vermelles (prunes i mores) i 
espècies (predomina la canyella). La fusta està molt ben integrada al vi, donant unes 
sensacions molt agradables. En boca, és molt intens i agradable on s’hi poden trobar notes 
de fruites vermelles i pebre. És un vi potent, glicèric i es troba en la seva fase òptima i 
d’esplendor. 

17,50€

Fredolic / Bolet / D.O. PENEDÈS sense sulfits afegits 

Aroma de fruites vermelles i notes salvatges. Suau fresc i elegant , amb lleugeres notes de 
fruita vermella, i notes minerals, fruites vermelles, gerds, mores negres, provinents del 
terreny on s’ha cultivat a més de 350 m d’altitud amb terres argiloses i calcàries. 

18,95€ 
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Cava

 Brut nature / Eudald / D.O. PENEDÈS 

Aroma de fruites vermelles i notes salvatges. Suau fresc i elegant , amb lleugeres notes de 
fruita vermella, i notes minerals, fruites vermelles, gerds, mores negres, provinents del 
terreny on s’ha cultivat a més de 350 m d’altitud amb terres argiloses i calcàries. 

13,40€ 

 Brut nature RESERVA / Bolet / D.O. PENEDÈS 

Groc palla amb reflexes daurats. La bombolla es fina, constant, amb nombrosos punts de 
bombolleig i rosari persistent. Destaquen els aromes fruiters (poma verda i pera) amb 
aquells derivats de la seva criança (ametlles, torrats). Bon pas en boca, molt sec però 
harmònic i equilibrat. Fresc i elegant. L’acidesa no presenta arestes excessives, i el carbònic es 
presenta ben integrat. 

14,50€ 
 

Innat / Eudald / D.O. PENEDÈS                                                         sense sulfits afegits 

Cava elaborat a partir de raïms xarel·lo i macabeu, de les vinyes més planeres que envolten 
la masia; terres gravenques, arenoses i fresques que ens donen una acidesa especial per 
obtenir un cava molt equilibrat. De bombolla elegant i fina, amb aromes florals. En boca 
s’hi troba una acidesa equilibrada, amb gustos de fruita blanca i notes de pa acabat de 
torrar. 

18,95€ 

 Brut nature RESERVA Armilar. / Eudald / D.O. PENEDÈS 

Color groc pàl·lid, bombolla fina i persistent, amb una corona molt ben definida. En nas, és 
un cava molt noble amb aromes de criança molt pronunciades, com de pa acabat de fer i 
pastisseria. En boca, es troba un carbònic molt ben integrat sense una gran explosió de 
bombolla, però a la vegada persistent, tornen a sortir els gustos melosos amb rigorosa 
noblesa que donen un volum en boca i un final de paladar molt agraït.. 

19,95€ 
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Cafès, infusions o té

Cafè Colòmbia 100% aràbica de comerç just

1,30 €Cafè expreso o americà

Cafè Colòmbia 100% aràbica de comerç just i llet de vaca*

1,50 €Tallat

(*opció beguda de civada s/gluten, arròs o soja)

Cafè Colòmbia 100% aràbica de comerç just i llet de vaca*

1,90 €Cafè amb llet

(*opció beguda de civada s/gluten, arròs o soja)

Cafè amb whisky o vodka

2,50 €Cigaló

Ginger-Lemon (amb teïna), Maduixa (amb cua de cavall i hibisc), Nabius-Gerds, Rooibos 
Yogi Tea, Armonia Interior Yogi Tea.

1,50 €Infusió

Projecte Orballo

1,80 €Te verd
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Xarrups, còctels i combinats

- Licor d'herbes o cafè
- Xastré tradicional MONTERREI
- Whisky jove

2,50 €Xarrups CELEBRIDADES GALLEGAS ECO

- Vodka
- Ginebra

3,50 €Xarrups AIREM ECO

"Whisky gallec que s'elabora amb ordi maltat i que passa uns mesos per bota. Un 
whisky jove, suau, delicat, aromàtic, ideal per a prendre sol o combinat amb un 
refresc. Els seus aromes a cereal et conviden a acompanyar-ho amb fruits secs."

9,00 €Combinat de whisky CELEBRIDADES GALLEGAS ECO

Combinat amb:
- Wostok (cola / pruna-cardamom / pera-romaní)
- Kombutxa (llimona / mango / poma / açai / té verd)
- Llimona o taronja Naturfrisk
- Ginger-beer Naturfrisk

"Ginebra sublim, finíssima i amable al paladar, d'entrada rodona, sedosa i aromàtica 
amb sabor a baies de ginebre, notes de massapà i cítrics mediterranis, tot en un 
perfecte equilibri amb l'alcohol completament integrat. Un cop assentat, destaquen les 
notes herbàcies i d'arrel d'angèlica amb una entrada molt envoltant, tot en una 
notable i impecable harmonia."

10,00 €Combinat de Ginebra AIREM ECO

Combinat amb:
- Wostok (cola / pruna-cardamom / pera-romaní)
- Kombutxa (llimona / mango / poma / açai / té verd)
- Llimona o taronja Naturfrisk
- Ginger-beer Naturfrisk

"Vodka molt suau en nas, amb aromes de vainilla i cítrics. En boca de textura molt 
sedosa, net, sec, exuberant, un vodka encantador, complex i equilibrat per entesos. 
Lleuger i fresc, ideal per Bloody Maries gràcies als ecos de la fulla d'api i la llavor de 
fonoll que deixa anar. Finalitza en boca amb una suau y agradable nota de closca 
d'aranja i llima."

10,90 €Còctels a base Vodka AIREM ECO

ECOFRUITS - Vodka, Wostok pera-romaní, poma i menta
FRUTISHA - Vodka, Wostok pruna-cardamom, maduixes i menta
LEMON KOMBUTXA - Vodka, kombutxa lemon-ginger, llima-llimona i menta
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